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Mut zur Verantwortung -
Wieder gut im Leben

Wir mochten lhnen die Angebote der Reha-
bilitation in der Psychosomatischen Fachklinik
St. Franziska-Stift in Bad Kreuznach vorstellen.

Unser gemeinsames Ziel ist es, durch
Rehabilitation krankheitsbedingte psychosoma-
tische Beschwerden und Einschrankungen Ih-
rer Teilhabemaoglichkeiten zu uberwinden.

In der Distanz zum Alltag werden Sie
die Gelegenheit haben, eher unglnstige Ein-
stellungen und Verhaltensmuster zu Giberpriifen
und zu verandern.

Die therapeutische Gemeinschaft mit
den Mitpatienten und dem therapeutischen Team
sowie ein gesundheitsférderndes, auf lhr Wohl-
befinden ausgerichtetes und Sicherheit geben-
des Umfeld werden Sie dabei unterstitzen.
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Behandlungsschwerpunkt Adipositas

Ubergewicht und Adipositas gehéren zu den haufigsten Ursachen gesundheitlicher Pro-
bleme in den westlichen Industrienationen. Adipositas betrifft in Deutschland je nach Al-
tersgruppe 20 — 70 Prozent der Bevdlkerung, 15 — 20 Prozent der Erwachsenen sind
adip6s. Die Pravalenz der Adipositas hat sich in den letzten 15 Jahren nahezu verdoppelt,
Experten prophezeien eine weitere Zunahme in diesem Jahrtausend. Diese Entwicklung
hat ihren Preis: Adipositas bedeutet eine erhéhte Morbiditat und Mortalitat. Zu dem per-
sonlichen Leid der Betroffenen kommen auch erhebliche Kosten fiir unser Gesundheits-
wesen.

Im Adipositas-Schwerpunkt der Psychosomatischen Fachklinik St. Franziska-
Stift werden Patienten mit deutlichem Ubergewicht (BMI von 30 und gréfer / Adipositas 1°,
11° und 111°) behandelt und rehabilitiert. Es ist davon auszugehen, dass bei einem derartig
starken Ubergewicht, zusétzlich zu der falschen Ernéhrung und mangelnder Bewegung,
auch eine Essstorung und/oder eine relevante Co-Morbiditat vorliegt. Auch begleitende
internistische und orthopadische Erkrankungen werden diagnostisch erfasst und mitbe-
handelt. Dies gilt insbesondere bei einem manifesten oder latenten Diabetes mellitus. Ins-
besondere bei einem BMI>50 und erheblichen somatischen Begleiterkrankungen wie z.B.
Diabetes oder einem metabolischen Syndrom, werden die Patienten in der Rehabilitation
Uber die Mdglichkeiten und Folgen bariatrischer Operationen informiert.

Die Rehabilitation in der Psychosomatischen Fachklinik St. Franziska-Stift Bad
Kreuznach erfolgt stationar oder teilstationar (tagesklinisch) auf einer verhaltensthe-
rapeutischen Station. Das Behandlungsprogramm orientiert sich an den Leitlinien der
entsprechenden wissenschaftlichen Fachgesellschaften. Es erfolgt eine kontinuierliche,
systematische Evaluation und eine interne und externe Qualitatssicherung. Unser Reha-
bilitationsangebot flr adipose Patienten verbindet im Rahmen eines Anti-Diat-Programms
psychotherapeutische Ansatze der kognitiven Verhaltenstherapie und medizinische As-
pekte der Behandlung.

Stark Ubergewichtige Patienten werden auf einer Station mit dem Schwerpunkt
»Adipositasbehandlung« rehabilitiert. Patienten mit ahnlichen Stérungsbildern befinden
sich damit auf einer Station, diese Station ist aber nicht ausschlieRlich mit essgestorten
Patienten belegt. Einerseits wird die Behandlungskompetenz in diesem Team gebundelt
und die Patienten kdénnen leicht in einen wechselseitigen Austausch treten, gleichzeitig
befinden sich aber in der Stationsgemeinschaft Patienten und Patientinnen mit ande-
ren Stérungsbildern; somit wird eine zu starke Fokussierung auf die Essstérung und das
Ubergewicht verhindert.
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Wahrend der Rehabilitation erfolgt ein enger Austausch im Behandlungsteam
zwischen allen an der Therapie beteiligten Therapeuten. Das Team besteht aus einem
Stationsleiter, einer Fachkrankenpflegerin fir Psychosomatik, einer Stationsarztin, Psy-
chologinnen, einer Sporttherapeutin, einer Kérpertherapeutin, einer Sozialarbeiterin, ei-
ner Ernahrungsberaterin und einer Ergotherapeutin. Durch regelmafige und festgelegte
Rickmeldezeiten erfolgt ein kontinuierlicher Austausch zwischen allen Behandlern.

BEHANDLUNG DER ADIPOSITAS IN DER REHABILITATION IM ST. FRANZISKA-STIFT

Ubergewichtige Patienten erleben oft schon seit Jahren vergebliche Versuche ihr Ge-
wicht zu reduzieren. Haufig gelingt dies kurzfristig, oft bleibt jedoch ein nachhaltiger
Erfolg aus und eine zunachst erreichte Gewichtsreduktion ist nur von voriibergehender
Dauer. Manchmal gibt es ein Auf und Ab von Gewichtszunahme und -abnahme. Es wer-
den haufig diverse Diat- und Abnehmversuche unternommen, die langfristig das Gewicht
eher steigern als vermindern. Diesen Teufelskreis der Gewichtszunahme mdéchten wir in
der Rehabilitation durch unsere Adipositasbehandlung durchbrechen und den Patienten
ermdglichen, wirklich langfristig und nachhaltig ihr Gewicht zu reduzieren.

Damit werden nicht nur somatische Risikofaktoren und kérperliche Gesundheit
verbessert, sondern auch Lebensgefiihl, Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl ge-
steigert und die psychische Voraussetzung fiir die Vermeidung von Riickfallen geférdert.
Die Wahrnehmung und Umsetzung eigener Wiinsche und Bedurfnisse und eine umfas-
sende Teilhabe am Alltagsleben, am Berufsleben und dem sozialen Eingebundensein
soll wieder ermdglicht werden. Sie sollen wieder in die Lage versetzt werden, oft lange
verlorene Lebensqualitéat wiederzugewinnen. Ziel ist es, unabhangig von frustranen Diat-
versuchen zu werden und eine langfristige Perspektive fiir eine nachhaltige und kontinu-
ierliche Gewichtsabnahme zu gewinnen. Dabei ist auch entscheidend, die Zeit nach der
Rehabilitation gut zu planen und nachfolgende MalRnahmen zu bahnen.

Psychotherapeutische Methoden und
Behandlungselemente

Das Rahmenprogramm der psychosomatischen Rehabilitationsklinik und die stérungs-
spezifischen Therapiebausteine der indikativen Adipositastherapie bieten den Patienten
ein umfassendes und ganzheitliches Rehabilitationsangebot.

Psychotherapeutische Methoden 4 St. Franziska-Stift
und Behandlungselemente Bad Kreuznach



Alle Teilnehmer an der indikativen Gruppe »Adipositas« flihren téglich Ess-Pro-
tokolle. Neben dem Erfassen der Nahrungs- und Flussigkeitszufuhr sollen die Patienten
angeleitet werden, auf ihre Gedanken und Geflihle, die in Zusammenhang mit der Nah-
rungsaufnahme stehen, zu achten. Diese Protokolle werden mit der Bezugstherapeutin
und der Erndhrungsberaterin besprochen.

Es wird eine regelmafRige und ausgewogene Erndhrung etabliert. Alle Uberge-
wichtigen Patienten erhalten Zwischenmahilzeiten, so dass sie Uber den Tag verteilt flinf
Mahlzeiten zu sich nehmen. Es wird damit vermittelt und eingelbt, dass die Vorausset-
zung fir Gewichtsabnahme nicht Hungern, sondern ein regelmafRiges und angemesse-
nes Ernahrungsverhalten bedeutet.

EINZELGESPRACHE

Im Bezugsrahmen einer verhaltenstherapeutischen stationaren Gemeinschaft erfolgt die
individuelle Betreuung durch einen Bezugstherapeuten. Dies ist entweder eine Psycho-
login oder Arztin, die den Therapieplan mit dem Patienten abspricht und verfolgt. Es
finden regelmaRige Einzelgesprache im Verlauf der Rehabilitationsbehandlung statt.

VERHALTENSTHERAPEUTISCHE BASISGRUPPE

Zweimal in der Woche findet eine verhaltenstherapeutische Basisgruppe zur Erweite-
rung der Problemldsefahigkeiten und der sozialen Kompetenz der Patienten statt. An-
gestrebt wird die Einibung I6sungsorientierter Ansatze. Ziele sind die Vermittlung von
Kompetenzen im Selbstmanagement und die Erarbeitung und Vertiefung von Wissen
Uber die Bedingungen des eigenen Verhaltens, der Kognitionen und der Emotionen.
Stressbewaéltigung, der Umgang mit Arger und mit unangenehmen Gefiihlen sowie kon-
krete von den Patienten eingebrachte Themen werden gruppentherapeutisch aufgegrif-
fen und bearbeitet.

INDIKATIVE GRUPPE »ADIPOSITAS-BEWALTIGUNG«

In der zweimal wochentlich stattfindenden Adipositasbewaltigungsgruppe wird theoreti-
sches und praktisches Wissen (iber die Entstehung und den Umgang mit Ubergewicht,
angemessene Ernahrung und férderliches Bewegungsverhalten vermittelt. Die Patien-
ten werden theoretisch und praktisch angeleitet, wie eine langfristige Gewichtsabnahme
ohne »Diat« gelingen kann — wir nennen dies »Anti-Diat-Programmc«.
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In der Gruppe entwickeln die Patienten ihr individuelles Stérungsmodell zur Ent-
stehung und Aufrechterhaltung des Ubergewichtes und der damit oft in Zusammenhang
stehenden Essstérung. Die Patienten werden durch Erndhrungs-, Gedanken- und Stim-
mungsprotokollle angeleitet zu erkennen, in welchen Situationen sie ibermafRig essen
und dabei sollen sie sich uber ihre Geflihle und Gedanken, die damit verbunden sind,
bewusst werden. Es sollen spezifische situative Ausléser erkannt und dysfunktionale
Kognitionen identifiziert und modifiziert werden. Im Rahmen der Gruppe sollen den Pati-
enten anwendbare Strategien vermittelt werden, die das Selbstbewusstsein und Selbst-
wertgefiihl verbessern. Auch der Umgang mit unangenehmen Gefiihlen wie Langeweile
und Frust und die Bearbeitung dysfunktionaler Kognitionen und Schemata werden hier
besprochen.

Andere relevante Bausteine sind die Themen Emotionsregulation zur Vermei-
dung von Frustessen und Essattacken sowie zur Stressbewaltigung, ein Problemldse-
training und die Verbesserung der Fahigkeit zum Argermanagement.

ESSPROTOKOLL-GRUPPE

Alle Teilnehmer an der indikativen Gruppe »Adipositas-Bewaltigung« besprechen im
Gruppenrahmen mit der Erndhrungsberaterin (Oecotrophologin) die taglich ausgefill-
ten Erndhrungsprotokolle. Hier erfolgt eine genaue Analyse des individuellen Essver-
haltens. Die Oecotrophologin ermittelt Starken und Verbesserungsmdglichkeiten bei der
Frequenz der Mahlzeiten, der Lebensmittelauswahl der Patienten, welche Lebensmittel
Uiberwiegen und welche fehlen. Es erfolgt eine Uberpriifung der Nahrstoffverteilung.

Aus Untersuchungen wissen wir, dass bei Gibergewichtigen Patienten meist eine
deutliche Unterschatzung des personlichen Verzehrs bzw. der Gesamtkalorienzufuhr
vorliegt. Die Patienten erhalten konkrete Hinweise zur Verbesserung der Ernahrungs-
zusammenstellung mit dem Ziel, eine ausgewogene Erndhrung langfristig zu etablieren,
ohne Kalorien zu zahlen.

ERNAHRUNGSBERATUNG IM EINZELGESPRACH

Die Ernadhrungsberaterin steht Patienten bei besonderen erndhrungsbezogenen Themen
und Problemen auch fur Einzel-Erndhrungsberatungstermine zur Verfugung. Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten oder bestimmte ernahrungsassoziierte koérperliche Erkrankun-
gen koénnen hier besprochen und Ldsungsmadglichkeiten erarbeitet werden.
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LEHRKUCHE

Einmal wochentlich kochen die Teilnehmer der Adipositas-Gruppe in der Lehrkiiche un-
ter Anleitung zusammen. Es wird besprochen, was gekocht werden soll und die notwen-
digen Zutaten werden gemeinsam eingekauft. Das Essen wird dann zusammen mit der
Ernahrungsberaterin zubereitet und gemeinsam gegessen.

BEWEGUNGSTHERAPIE

Neben der Psychotherapie und der Umstellung der Erndhrung ist die dritte Saule der
Behandlung die Intensivierung des Bewegungsverhaltens.

In der Rehabilitation wird ein umfangreiches Bewegungsprogramm angeboten,
das speziell auf die Bedurfnisse adipdser Patienten zugeschnitten ist. Durch vielfaltige
Bewegungsangebote soll ein besseres Verhéltnis zum Korper und zur Bewegung ge-
schaffen werden, um langfristig einen aktiven Lebensstil mit regelmafigem und ange-
messenem Bewegungs- und Sportanteil umzusetzen. Hier stellt das Entwickeln eines
eigenen Bewegungswochenplans eine zentrale Rolle im Hinblick auf das Aktivitatsver-
halten nach dem Klinikaufenthalt. Erfahrungen, Gedanken und Gefiihle bezuglich der
korperlichen Bewegung und des Erlebens von Sport und Spiel werden gemeinsam aus-
getauscht. Teilweise wird der Adipositassport auch im Bewegungsbad der Klinik durch-
geflhrt. Dies ist zum einen besonders gelenkschonend, zum anderen erleben die Pati-
enten ein Geflhl von Leichtigkeit im Wasser.

Im Sportprogramm geht es neben der reinen kdérperlichen Betatigung auch um
das Interaktionsverhalten in der Gruppe. Insgesamt soll Freude an der Bewegung wie-
der — manchmal zum ersten Mal — erlebbar werden und die Patienten sollen erkennen
kénnen, dass sie sehr wohl in der Lage sind, sich trotz ihres Ubergewichtes sportlich zu
bewegen. Damit wird die Voraussetzung dafiir geschaffen, dass ein angemessenes und
die Gesundheit forderliches Bewegungsverhalten auch nach dem Rehabilitationsaufent-
halt zu Hause fortgefiihrt wird.

Durch das Ubergewicht gibt es haufig im Laufe der Zeit eine Uberlastung der
Gelenke und der Wirbelsdule mit entsprechenden Folgeschaden; hier ist es wichtig,
dass die Patienten eine Schonhaltung mit negativen Konsequenzen vermeiden. Eine
sinnvolle Belastung ist notwendig; das Umgehen mit initialem Schmerz ist von hoher
Bedeutung und wird daher eingehend thematisiert.

Jeder Patient soll wahrend der Rehabilitation die Erfahrung machen kénnen,
dass Sport auch trotz Ubergewicht méglich ist und SpaR an der Bewegung — vor allem in
der Gemeinschaft mit anderen Menschen — gewonnen haben.
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GENUSSTRAINING

Fir alle Patienten der Adipositasgruppe findet ein spezielles Genusstraining mit Wahr-
nehmungsiibungen statt. Die Inhalte werden ergénzt durch Ubungen zur Aufmerksam-
keits- und Wahrnehmungslenkung aller Sinnesorgane.

SOZIALTHERAPIE

Viele Patienten mit Ubergewicht befinden sich in schwierigen beruflichen und sozialen
Situationen, in denen die Teilhabemdglichkeiten sowohl am beruflichen als auch sozialen
Leben erheblich gestort sind.

Fir den therapeutischen Prozess bedeutet das neben der Etablierung eines
angemessenen Erndhrungs- und Bewegungsverhaltens auch eine Reintegration in ei-
nen adaquaten sozialen Kontext mit beruflicher Tatigkeit und dem Aufbau férderlicher
sozialer Beziehungen. Hierbei stellt die Sozialtherapie ein wesentliches Bindeglied von
Therapieprozess in der Klinik zur sozialen Realitat in den heimischen Lebensbezlgen
dar. Dies kann die Planung einer realistischen beruflichen Perspektive bedeuten. Es
kénnen berufliche Belastungserprobungen mit einem Training der beruflichen Reintegra-
tion und damit eine Perspektive fir eine Wiederaufnahme der Arbeitstatigkeit im bisher
ausgeubten Beruf ermdglicht werden. Wo dies nicht mehr erreichbar erscheint, kénnen
andere Mdoglichkeiten entwickelt werden, die eine neue berufliche Perspektive fiir den
Patienten darstellen.

Auch andere Probleme wie eine Klarung der Wohn- und Lebenssituation, finan-
zielle Schwierigkeiten und anderes konnen hier thematisiert werden.

ERGOTHERAPIE

In der Ergotherapie werden kreative Fertigkeiten und das Ausdrucksvermégen der Pati-
enten gefdrdert. Hierbei werden auch Techniken erlernt, die dem Patienten Fahigkeiten
wie Aufmerksamkeit, Konzentration, Belastbarkeit und Ausdauer vermitteln, damit eine
erfolgreiche Wiedereingliederung ins Erwerbsleben gelingen kann. Durch die Entwick-
lung und Forderung kreativer Fahigkeiten werden auRerdem Selbstbewusstsein und
Selbstwertgefiihl gestarkt.

ENTSPANNUNGSTHERAPIE

Jeder Patient erlernt in einer Entspannungstherapiegruppe (progressive Muskelent-
spannung nach Jakobson) den Umgang mit dem Koérper bewusst zur Bewaltigung von
Anspannungssituationen einzusetzen. Ziel ist die Senkung des oft erhéhten Erregungs-
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niveaus, das immer wieder Anlass fiir die Auslésung von Essattacken sein kann. Eine
bessere Kontrolle physiologischer Reaktionen und die Entwicklung der Fahigkeit zur
aktiven Entspannung sind hilfreich zur Verbesserung von Kérpergefiihl und Selbstver-
trauen.

Das Bewusstsein fiir den eigenen Korper wird verbessert und kann auch Vor-
aussetzung fiir eine bessere Selbstannahme sein. Die durchgefiihrten Ubungen werden
selbsténdig geuibt und kénnen in schwierigen Situationen bewusst zur Durchbrechung
der Anspannungszustande eingesetzt werden.

PFLEGEGESPRACHE

Erster Ansprechpartner auf der Behandlungsstation ist immer die zustandige Pflegekraft
im Stationszimmer. In der morgendlichen Stationsrunde werden interaktionelle und orga-
nisatorische Besonderheiten der Stationsgemeinschaft besprochen und die Vorausset-
zungen fiur das Erleben von Geborgenheit und Sicherheit im Klinikalltag gelegt. Aufgabe
ist hier die Vermittlung eines Modells fir den Aufbau und die Pflege einer alltagstaugli-
chen Beziehung, Ansprechpartner fur Krisengesprache zu sein bzw. Vermittler fur Kri-
seninterventionen der Bezugstherapeutin.

In einem als sicher erlebten Raum der Stationsgemeinschaft ist es fiir die Pati-
enten mdéglich, sich mit der eigenen Person und ihrer Geschichte und auch mit anderen
Menschen auseinanderzusetzen und zu konfrontieren.

AufBlerhalb der Anwesenheitszeiten der Pflegekraft auf der Behandlungsstation
steht immer eine Pflegeperson in der medizinischen Zentrale der Klinik zur Verfiigung.
So ist gewahrleistet, dass fiir alle Patienten immer eine Ansprechperson in Krisensitua-
tionen zur Verfligung steht.

Korpermedizinische Behandlung

Jeder Patient wird durch einen zustandigen Arzt medizinisch betreut. Die Mitbehandlung
korperlicher Erkrankungen stellt gerade fiir ibergewichtige Patienten eine wichtige Vor-
aussetzung fur eine positive gesundheitliche Entwicklung dar.

Die oft begleitenden kérperlichen Erkrankungen wie Bluthochdruck, Hyperlipi-
damie und Diabetes mellitus sind manchmal nicht oder unzureichend behandelt. Hier
kann auch ein Einsatz von Medikamenten zur Unterstiitzung der kérpermedizinischen

Probleme sinnvoll oder manchmal auch notwendig sein.
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Erganzende
Elemente

Die Rehabilitation im St. Franziska-Stift wird ergdnzt durch unser Seelsorgeangebot,
balneophysikalische MaRnahmen, Krankengymnastik, einen groRen Medizinischen Trai-
ningstherapieraum (MTT) und allgemeine Gesundheitsbildung.

Unser Kiichenteam und die hauseigenen Reinigungskrafte werden lhnen einen
angenehmen Rahmen fiir die Zeit in unserer Klinik bieten.

Ziele der
Rehabilitation

Patienten mit Adipositas und einer Essstérung werden im St. Franziska-Stift mit folgen-
den Zielen behandelt:

®  Entwicklung eines bio-psycho-sozialen Genesemodells der Essstérung
B Vermittlung der Grundidee des Anti-Diat-Programmes

®  Etablierung langerfristiger Ziele einer Anderung des Ernahrungs- und
Bewegungsverhaltens

®  Mdglichst kontinuierliche aber maRige Gewichtsabnahme im Verlauf der
Rehabilitation

®  Verbesserung der Wahrnehmung von Hunger- und Sattigungssignalen
®  Verbesserung der sozialen Kompetenz

m  Verbesserung der kérperlichen Beweglichkeit und Erlernen von Spaf an
sportlicher Bewegung

®  Beginn eines konsequenten Bewegungstrainings und Entwickeln eines
aktiven Lebensstils

®  Aufbau eines regelmaBigen und angemessenen Erndhrungsverhaltens
mit 5 Mahlzeiten (3 Haupt- und 2 Zwischenmahlzeiten)
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Wie konnen Sie an unserer
Rehabilitation teilnehmen?

Ublicherweise kommt die Deutsche Rentenversicherung als Leistungstrager infrage.
Stellen Sie bitte einen Antrag auf Zuweisung zur psychosomatischen Rehabilitations-
behandlung im St. Franziska-Stift bei der DRV Land oder DRV Bund. Ist die Kran-
kenkasse (gesetzlich oder privat) der Kostentrager, so muss auch diese die Rehabi-
litationsmaBnahme zuvor bewilligen. Ihr Haus- oder Facharzt unterstiitzt Sie bei der
Antragsstellung.

Sollten Sie Interesse an unserer Klinik haben und Fragen bezuglich der Auf-
nahmebedingungen bestehen, wenden Sie sich bitte an:

Frau Anna Schmidt 06718820-257
Patientenaufnahme Montag — Freitag,
7:30 Uhr—15:00 Uhr
Bei Fragen zum Behandlungskonzept, allgemein zur Klinik oder wenn Sie un-
sere Hilfe bei der Antragstellung wiinschen, kénnen Sie gerne auch mit dem Chefarzt

der Klinik sprechen oder einen Termin vereinbaren:

Dr. med. Thomas Wilde 06718820-201

Chefarzt und Arztlicher Direktor
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